SAO BERNARDO DO CAMPO
GOVERNO DA INCLUSAO
Prefeitura do Municipio de So Bernardo do Campo
Secretaria de Saude
Departamento de Vigilancia a Saude

3° BOLETIM TECNICO — 31/08/2009

INFLUENZA A/ HIN1

Considerando o momento epidemiolégico no qual nos encontramos,
na vigéncia da Pandemia pelo Virus da Influenza A H1N1;

Considerando que no Estado de Sao Paulo encontram-se o maior
ndamero de 6bitos registrado até o momento no Brasil — 223 6bitos;

Considerando que até o momento temos 08 6bitos confirmados em
NOSSO Municipio;

Considerando que a gestante é o grupo de maior risco registrando o
maior numero de o6bitos (proporcionalmente ao numero de mulheres em idade
féertil), o que tem causado grande preocupagdo aos gestores de saude, 6rgaos
de classe e sociedade civil;

Considerando as recomendacdes sobre o manejo das gestantes,
puérperas e recém-nascido da OMS, CDC de Atlanta, Ministério da Saude e
Secretaria de Estado da Saude,

Considerando as seguintes resolucdes:

¢ Resolucdo SS - 123, de 11-8-2009 - Estabelece recomendacfes para
prevencdo da influenza A (H1N1) em gestantes e d& outras providéncias
em seu artigo 1° e,

¢ Norma Técnica — Gestantes, puérperas e recém-nascidos — CVE
1170872009, em seu item 7 — Prevencdo da Exposi¢cdo Ocupacional de
Gestantes.

"0 ponto fundamental é manter as gestantes sauddveis separadas das pessoas
sinfomdticas, portanto, recomenda-se que evitem situagdes de exposigdo como
aglomeragdes, viagens, utilizagdo de transportes publicos, dentre outros”

"1- Que gestantes sauddveis evitem situagdes que facilitem a exposi¢do ao virus
da influenza, como o contato com pessoas doentes, aglomeragdes por tempo
prolongado, dentre outras.

2- Que grdvidas, apresentando sindrome gripal, procurem imediatamente o
médico preferencialmente aquele gque realiza seu acompanhamento pré-natal,
para avaliagdo clinica e indicagdo de tratamento especifico (oseltamivir) e, se
necessdrio, internagao.



3- Que os servigos de saude procedam a transferéncia tempordria da
funciondria gestante para outros setores cyjas atividades sejam de menor risco,
e onde ndo esteja exposta a pacientes com sindrome gripal.

4- Que os estabelecimentos de ensino (escolas, centros de educag¢do infantil,
creches, dentre outros) procedam d transferéncia tempordria das gestantes
para setores, dentro desses locais, cyjas atividades sejam de menor risco, e
onde ndo esteja exposta a alunos com sindrome gripal.

5- Que, na impossibilidade de transferéncia (referida nos itens 3 e 4),
alternativas legais de afastamento tempordrio, sejam consideradas junto as
interessadas.

6- Outros estabelecimentos que possuam funciondrias gestantes adotem
medidas para reduzir seu risco de infecgdo por influenza A (HINI), minimizando
sua exposigdo a sintomdticos respiratorios e promovendo condicées para a
adog¢do de medidas preventivas (higienizagdo das mdos, limpeza e ventilagdo do
ambiente, dentre outras)”

Considerando a responsabilidade do Departamento de Vigilancia a
Saude em nortear as ac¢des de prevencdo e promoc¢do a saude no ambito de
suas atribuicoes;

Recomendamos:

1. Que as funcionérias gestantes das Unidades Assistenciais da Secretaria de
Saude que atuam diretamente no atendimento ao publico sejam
remanejadas para atividades administrativas, sem contato com o publico;

2. As funcionarias gestantes da Secretaria de Educacgdo, que trabalham
diretamente em atividades educativas sejam remanejadas para atividades
administrativas, sem contato com o publico;

3. As funcionarias gravidas das demais Secretarias do municipio que
atendem rotineiramente ao publico sejam remanejadas para atividades
administrativas, sem contato com o publico;

4. Que na impossibilidade de remanejamento sejam encontradas medidas
legais de afastamento do trabalho;

Este afastamento é valido a partir de 17/08/709.

Cabe ressaltar que:

e Trata-se de afastamento temporéario, por periodo inicial de 30 (trinta)
dias;

e E responsabilidade das chefias analisarem as situacBes caso a caso
optando pelo afastamento ou remanejamento de atividades, pois é
afastamento administrativo e ndo médico.

Duvidas

O Vigilancia Sanitaria — 4128 7781/ 4128 7767
O Vigilancia Epidemioldgica — 4128 7801 / 4128 7743



